HGI FICHA TECNICA

Importadora e Exportadora de Alimentos

CAODIGO FOLHA N¢@
MANGA ET.05 1/1
VARIEDADE
MANGA KENT
DESC RI(}AO

A manga Kent é uma variedade de manga originaria da Flérida, nos Estados
Unidos. E considerada uma das variedades mais populares de manga devido ao
seu sabor doce e polpa suculenta. A manga Kent & conhecida por seu tamanho
médio a grande e sua casca de cor verde escuro com manchas de cor roxo-
avermelhada. A manga Kent é conhecida por sua polpa suculenta e sabor doce,
tornando-a uma das variedades mais populares de manga em muitos paises.

CARACTERISTICAS DA FRUTA

Casca: Verde amarelado, corado de vermelho purpureo;

Polpa: Polpa cremosa, pouco fibrosa e muito doce;

Vitaminas: Vitaminas (A, B, C, E e K). E uma é6tima fonte de minerais (Calcio,
Zinco, Potassio, Ferro e Magnésio).;

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS

VALOR NUTRICIONAL (100G)

Energia (kcal) 51 — 60kcal

Carboidratos (g/100g) 12-17g

Gordura total (g/100g) 0,2-0,3g

Proteinas (g/100g) 0,4-0,9¢g

Fibras totais (g/100g) 1,6 -2,77g

°Brix 11-20°
EMBALAGEM

A manga Kent € embalada em caixas de papeldao de 4kg e transportada em
container refrigerado com temperatura de +9°C.
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VARIEDADE
MANGA TOMMY

DESCRIGCAO

A manga Tommy (ou Tommy Atkins) € uma variedade popular de manga,
originaria dos Estados Unidos e muito cultivada no Brasil, sendo a mais
exportada no pais. Ela se destaca por ter uma casca grossa com coloragao verde
que pode apresentar manchas avermelhadas ou roxas quando madura, e sua
polpa é amarela, firme, suculenta, doce e com teor de fibra médio. Por ter boa
resisténcia e durabilidade, € uma variedade amplamente aceita tanto no
mercado interno quanto para exportagao.

CARACTERISTICAS DA FRUTA

Casca: Grossa, cor verde com manchas avermelhadas quando maduras.
Polpa: Polpa suculenta, firme e com sabor adocicado;

Vitaminas: Vitaminas (A e C). E uma étima fonte de minerais (Calcio, Potassio,
Ferro e Magnésio);

PROPRIEDADES NUTRICIONAIS

VALOR NUTRICIONAL (100G)

Energia (kcal) 52kcal

Carboidratos (g/100g) 12,8¢g

Gordura total (g/100g) 0,2-0,3g

Proteinas (g/100g) 0,9¢

Fibras totais (g/100g) 2,1g

°Brix 17 -20°
EMBALAGEM

A manga Tommy é embalada em caixas de papeldao de 4kg e transportada em
container refrigerado com temperatura de +9°C.




